Activiteitenplan 2026 — Jongereninloop Next Level (NLCA)

1. Over Next Level (NLCA)

Next Level is een laagdrempelige jongereninloop, geinspireerd op het IJslands Preventie Model.
Wij bieden een veilige en toegankelijke ontmoetingsplek voor alle jongeren in het voortgezet
onderwijs. Jongeren kunnen bij ons ontspannen, elkaar ontmoeten, huiswerk maken en
deelnemen aan uiteenlopende activiteiten. Dit alles gebeurt onder begeleiding van vrijwilligers en
professionals.

Vanwege onze ruime openingstijden is het niet haalbaar om elk uur te vullen met georganiseerde
activiteiten. Tegelijkertijd zien wij duidelijk dat op momenten waarop er activiteiten worden
aangeboden, de bezoekersaantallen toenemen.

Openingstijden
Next Level is geopend van maandag tot en met donderdag van 15:00 tot 21:00 uur en op vrijdag
van 15:00 tot 22:00 uur.

2. Aanbod 2026
A. Doorlopende inloop (altijd beschikbaar)

Beschrijving

Jongeren kunnen dagelijks binnenlopen om te chillen, huiswerk te maken, air hockey te spelen of
te poolen. In de buitenruimte kunnen zij voetballen en er is een “stoei/boksruimte” aanwezig. Er
zijn altijd begeleiders aanwezig die zorgen voor een veilige en ontspannen sfeer, meedoen waar
dat passend is en tijd hebben voor een gesprek of een luisterend oor wanneer dat nodig is.

Vaste voorzieningen
Binnen: airhockey, tafelvoetbal, pooltafel, darten, schaken, bordspellen en een boksruimte met

bokszak en handschoenen.

Buiten: voetbal op het plein, tafeltennis, basketbal en andere laagdrempelige
buitensportactiviteiten.

B. Vrijdagavond

In 2026 zetten wij onze vaste vrijdagavond-chillout voort. Elke vrijdagavond organiseren wij een
extra lange inloop met muziek en extra begeleiding. Jongeren krijgen gratis snacks en drinken



aangeboden, waaronder fris en chips, maar ook fruit en groenten zoals bananen, tomaatjes, appels
en rijstwafels. Op deze manier maken wij gezonde keuzes normaal en toegankelijk.

Bij mooi weer verplaatsen wij (een deel van) de activiteiten naar buiten, met een vuurtje en
marshmallows. In de zomer is er regelmatig waterpret, bijvoorbeeld met waterpistolen.

Frequentie: wekelijks

C. Georganiseerde activiteiten (programmatisch)

1) Quizzes & bingo

Net als in 2025 organiseren wij in 2026 regelmatig interactieve quizzen via Kahoot. De quizzen
sluiten aan bij de leefwereld van jongeren en behandelen thema’s zoals vuurwerk,
middelengebruik, muziek, seksuele ontwikkeling en social media. Naast ontspanning gebruiken
wij deze activiteiten om op een laagdrempelige manier gesprekken te starten over onderwerpen
die jongeren bezighouden.

Daarnaast organiseren wij af en toe een bingo als luchtige groepsactiviteit. In 2025 maakten
statushouders en nieuwkomers regelmatig quizzen over hun land van herkomst. Dit zorgde voor
extra betrokkenheid, ontmoeting en onderlinge uitwisseling. In 2026 blijven wij dit actief
stimuleren.

Frequentie: 2 keer per maand

2) GirlsConnect — meideninloop mentale gezondheid

GirlsConnect is een veilige meidenactiviteit waarin creatieve activiteiten zoals tekenen,
schilderen, knutselen en het maken van vision boards centraal staan. Tijdens deze activiteiten
ontstaan op een natuurlijke manier gesprekken. De bijeenkomsten worden begeleid door twee tot
drie professionals die zorgen voor een veilige setting, duidelijke grenzen en passende
ondersteuning.

Er is ruimte voor wat er op dat moment speelt bij de meiden, maar er wordt ook gewerkt met een
wekelijkse thematische opzet. Thema’s zijn onder andere zelfbeeld en lichaam, social media,
vriendschap en jaloezie, (on)veilig daten, grenzen aangeven, femicide, stress en
toekomstperspectief. Het doel is dat meiden zich veilig voelen om ervaringen te delen, steun bij
elkaar te vinden en hun mentale veerkracht te versterken.

Frequentie: wekelijks, op woensdag- en donderdagavond van 19:30 tot 21:00 uur




3) Creatieve workshops (onder andere graffiti)

Een aantal keer per jaar organiseren wij creatieve workshops onder begeleiding van een
professional, waaronder graffitiworkshops. Jongeren werken soms aan een eigen kunstwerk dat
zij mee naar huis nemen, en soms aan grotere gezamenlijke projecten, zoals panelen, een
gezamenlijke muur of — in het verleden — zelfs een auto. In 2026 zetten wij deze creatieve
workshops voort.

Frequentie: 4 tot 6 keer per jaar

4) Huiswerkbegeleiding en bijles

In 2026 kunnen jongeren bij Next Level terecht voor huiswerkbegeleiding en bijles. Deze
ondersteuning is flexibel en vraaggericht. Jongeren kunnen hulp krijgen bij plannen en
structureren, uitleg bij opdrachten en samen oefenen. Wij bieden ondersteuning bij alle vakken in
het voortgezet onderwijs, afthankelijk van de vraag en de aanwezige begeleiding.

Frequentie: 2 tot 3 keer per week

3. Aanvullende toelichting en aandachtspunten

Voor bezoekersaantallen, het aantal vrijwilligers en ervaren uitdagingen verwijzen wij naar het
verslag NLCA 2025. Door de grote ruimte waar Next Level gebruik van maakt, lijkt het vaak
rustig, zelfs wanneer er relatief veel jongeren aanwezig zijn. Dit betekent dat er in de praktijk nog
ruimte is voor verdere groei.

Wij zien duidelijk dat vaste begeleiders op vaste dagen en tijden leiden tot hogere
bezoekersaantallen. Jongeren bouwen een band op en komen vaak specifiek voor een bepaalde
begeleider. Daarnaast zien wij een stijging in bezoekers wanneer er activiteiten worden
aangeboden. GirlsConnect is hiervan een duidelijk voorbeeld, net als de graffitiworkshops, die
structureel goed bezocht worden.

In 2026 starten wij daarnaast met langdurige, zichtbare projecten zoals het maken van een Social
Sofa (een betonnen Love Seat waarop jongeren met mozaiek steentjes een kunstwerk maken). Dit
project vindt twee keer per week plaats en staat open voor alle jongeren die willen meedoen. Wij
verwachten dat dit project bijdraagt aan extra instroom en langdurige betrokkenheid.

In 2025 hebben scholen Next Level bezocht tijdens activiteitenweken. Zo kwamen onder andere
klassen van het Bertrand Russell College langs voor een quiz, begeleid door Brijder Preventie,
gevolgd door een graffitiworkshop. Deze samenwerking heeft bijgedragen aan onze
zichtbaarheid. Ook in 2026 blijven wij actief inzetten op samenwerking met scholen in het
voortgezet onderwijs.



Wat betreft vrijwilligers beschikken wij over een ruime en diverse groep, waaronder
statushouders, mensen met een taakstraf, stagiaires en vaste vrijwilligers. Aan vrijwilligers is
geen gebrek. Wel ontbreekt het op dit moment aan voldoende leidinggevende krachten die tijdens
openingstijden overzicht houden, aansturen en het grotere geheel bewaken. In 2026 zetten wij ons
actief in om deze rol te versterken en uit te breiden, zodat de continuiteit en kwaliteit van Next
Level verder worden gewaarborgd.

Het is niet zo dat er momenten zijn zonder leidinggevenden maar de huidige groep die leiding
geeft staat op het punt, overbelast te raken.

4. Aansluiting bij subsidiecriteria gemeente Zaanstad

Het activiteitenaanbod van Jongereninloop Next Level sluit nauw aan bij de doelstellingen van de
gemeente Zaanstad op het gebied van jeugd, preventie, welzijn en veiligheid. De activiteiten
dragen bij aan de volgende beleidsmatige thema’s:

Preventie en vroegsignalering

Next Level werkt vanuit de principes van het [Jslands Preventie Model, waarbij de focus ligt op
het versterken van beschermende factoren in de leefomgeving van jongeren. Door een veilige,
laagdrempelige ontmoetingsplek te bieden met vaste begeleiders, wordt vroegtijdig gesignaleerd
wanneer jongeren extra ondersteuning nodig hebben. Thema’s zoals mentale gezondheid,
middelengebruik, sociale druk en grenzen komen op een natuurlijke manier aan bod binnen
activiteiten en gesprekken.

Mentale gezondheid en weerbaarheid

Met name het programma GirlsConnect richt zich expliciet op mentale gezondheid, zeltbeeld en
weerbaarheid. Door wekelijkse bijeenkomsten in een veilige setting wordt ruimte geboden voor
het delen van ervaringen, het normaliseren van gevoelens en het versterken van
copingvaardigheden. Ook binnen de reguliere inloop is er structureel aandacht voor mentale
gezondheid en welzijn.

Sociale cohesie en inclusie

Next Level is toegankelijk voor alle jongeren in het voortgezet onderwijs, ongeacht achtergrond.
De inzet van statushouders als vrijwilligers en het actief betrekken van nieuwkomers bij
activiteiten (zoals het maken van quizzen over hun land van herkomst en andere
geloofsovertuigingen) draagt bij aan ontmoeting, wederzijds begrip en inclusie.
Groepsactiviteiten, gezamenlijke creatieve projecten en samen sporten versterken de sociale
cohesie onder jongeren.



Positieve vrijetijdsbesteding en veiligheid

Door ruime openingstijden en een aantrekkelijk activiteitenaanbod biedt Next Level jongeren een
positieve en veilige plek om hun vrije tijd door te brengen. Met name de vrijdagavonden,
creatieve workshops en langdurige projecten zoals de Social Sofa zorgen voor structuur,
betrokkenheid en een alternatief voor risicovol gedrag.

Samenwerking en netwerk

Next Level werkt samen met scholen in het voortgezet onderwijs en met partners zoals Brijder
Preventie en de jongerenwerkers van het wijkteam Incluzio. Door scholen actief te betrekken
tijdens activiteitenweken vergroten wij onze zichtbaarheid en versterken wij de verbinding tussen
onderwijs, preventie en jongerenwerk.

S. Doelen, beoogde effecten en monitoring

Algemene doelstelling

Het bieden van een veilige, laagdrempelige en aantrekkelijke jongereninloop waarin jongeren
zich welkom voelen, zich sociaal en mentaal kunnen ontwikkelen en op een positieve manier hun
vrije tijd kunnen besteden.

Subdoelen en beoogde effecten

1. Vergroten van bereik en betrokkenheid van jongeren
Doel:
Meer jongeren structureel bereiken en binden aan Next Level.

Beoogde effecten:

o Stijgende bezoekersaantallen, met name op momenten waarop activiteiten worden
aangeboden

e Meer vaste bezoekers door inzet van herkenbare begeleiders

o Langdurige betrokkenheid bij projecten zoals het maken van een Social Sofa.

Monitoring:
e Bezoekregistraties

e Observaties van begeleiding
e Vergelijking met cijfers uit het verslag NLCA 2025



2. Versterken van mentale gezondheid en weerbaarheid

Doel:

Jongeren, en in het bijzonder meiden, ondersteunen bij mentale gezondheid, zelfvertrouwen en
sociale vaardigheden.

Beoogde effecten:
e Jongeren voelen zich veiliger om gevoelens en ervaringen te delen
e Vergroting van zelfinzicht en weerbaarheid
e Meer onderlinge steun tussen jongeren
Monitoring:
e Opkomst en continuiteit bij GirlsConnect

o Kwalitatieve signalen uit gesprekken en begeleiding
e Terugkoppeling van deelnemers

3. Bevorderen van sociale cohesie en inclusie
Doel:
Ontmoeting en verbinding stimuleren tussen jongeren met verschillende achtergronden.

Beoogde effecten:

e Meer onderlinge interactie tussen verschillende groepen jongeren

e Vergroting van wederzijds begrip en respect

e Actieve deelname van nieuwkomers en statushouders aan activiteiten
Monitoring:

o Samenstelling van groepen tijdens activiteiten

e Deelname aan gezamenlijke projecten en quizzen
e Observaties van begeleiders

4. Bieden van positieve en veilige vrijetijdsbesteding
Doel:
Jongeren een aantrekkelijk en veilig alternatief bieden voor risicovol gedrag.

Beoogde effecten:

o Structurele aanwezigheid van jongeren tijdens openingstijden



o Positieve sfeer en veilig klimaat binnen de inloop
e Afname van verveling en overlast in de omgeving

Monitoring:

o Bezoekerspatronen per dag en tijd
e Terugkoppeling van jongeren en partners
o Signalen vanuit begeleiding en netwerkpartners

5. Versterken van organisatie en begeleiding
Doel:
Verbeteren van de kwaliteit en continuiteit van de begeleiding.

Beoogde effecten:
e Meer overzicht en rust tijdens openingstijden
e Betere aansturing van vrijwilligers
o Versterking van de pedagogische kwaliteit
Monitoring:
o Evaluaties binnen het team

e Inzet en beschikbaarheid van leidinggevende krachten
o Ervaringen van jongeren en vrijwilligers
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